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JUUPAJOEN KOULUJEN KIUSAAMISEN
VASTAINEN SUUNNITELMA 2026-2028

Juupajoen koulujen kiusaamisen vastainen suunnitelma ohjaa kouluyhteison vyhteista
toimintaa kiusaamisen ehkaisyssa, tunnistamisessa, siihen puuttumisessa ja jalkihoidossa.
Suunnitelma perustuu lapsen oikeuksiin, turvallisen koulupdivan varmistamiseen seka koko
kouluyhteisén yhteiseen vastuuseen. Kiusaamiseen puuttuminen on jarjestelmallist3,
yhdenmukaista ja nakyvaa toimintaa koulun arjessa. Siind korostuvat ennaltaehkaisy,
varhainen puuttuminen seka yhteistyd huoltajien ja opiskeluhuollon kanssa.

1. Kiusaamisen maaritelma

Kiusaaminen on tahallista, toistuvaa ja epatasa-arvoiseen valtasuhteeseen perustuvaa
kaytosta, jossa tarkoituksellisesti tai toiminnan seurauksena aiheutuu toiselle pahaa mielta,
kipua, pelkoa tai vahinkoa. Kiusatun on usein vaikea puolustautua yksin.

Kiusaaminen on vakivaltaa, joka voi tayttaa rikoksen tunnusmerkiston. Rikos on rikos, eika
sita voi selitelld milldan. Vastuu vakivallasta on aina tekijalla.

Kiusaaminen eroaa yksittaisista riidoista tai konflikteista seuraavilla tunnusmerkeilla:

¢ Kiusaaminen on toistuvaa.
¢ Se ontietoistajatahallista.
e Siihen liittyy vallankayttoa.
e Se on usein ryhmailmio.

Toisinaan kiusaaja selittelee vakivaltaisia tekojaan leikkimielisyydelld ja silla, ettd “se oli vain
lappaa”. Siksi kiusaamistilanteeseen puuttuminen edellyttaa erilaisia toimintatapoja kuin
yksittaiseen tekoon puuttuminen.

Kaikkia kiusaamiseksi koettuja tekoja ei ole aina tarkoitettu loukkaaviksi, eivatka kaikki lapset
ja nuoret vield hahmota toimintansa seurauksia. Kiusaamisen erottaminen riidasta tai
konfliktista voi olla haastavaa, ja kiusaaminen voidaan maaritella eri tavoin.

Kiusaaminen voi olla esimerkiksi:

e nimittelya, pilkkaamista tai naurunalaiseksi tekemista

o fyysista satuttamista, kuten tonimista tai lydmista

e omaisuuteen kohdistuvaa ilkivaltaa

o ulkopuolelle jattamista, juorujen tai valheiden levittamista

e netissa tai sosiaalisessa mediassa tapahtuvaa kiusaamista
e syrjivaa kiusaamista taustan tai ominaisuuksien perusteella



Kiusaaminen on usein ryhman yllapitama ilmio, jossa voi esiintya erilaisia rooleja (apuri,
kannustaja, hiljainen hyvaksyja, puolustaja, kiusaaja ja uhri). On hyvd huomata, etta lapsella
voi olla samaan tilanteeseen liittyen useita eri rooleja. Jokaisen rooli vaikuttaa siihen, jatkuuko
vai loppuuko kiusaaminen.

2. Turvallisuus ja kiusaamisen ehkaisy kouluyhteisossa

Jokaisella lapsella on oikeus turvallisuuteen ja koskemattomuuteen eldmassiaan.
Kouluyhteisolld on velvollisuus turvata ndma oikeudet niin fyysisessa, psyykkisessa kuin
sosiaalisessakin ymparistdssa. Turvallinen koulupéiva on oppimisen ja hyvinvoinnin perusta,
ja kiusaamisen ehkaisy on osa koulun arkea kaikissa toimintaymparistoissa.

2.1 Vastuut ja yhteistyo

¢ Huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsen huolenpidosta.
¢ Opetuksen jarjestaja ja rehtori vastaavat turvallisesta toimintaymparistosta.
¢ Koko kouluyhteiso osallistuu turvallisuuden rakentamiseen.

2.2 Opiskeluhuoltoryhman rooli

Opiskeluhuoltoryhma vastaa kiusaamisen vastaisen tyon suunnittelusta, toteutuksesta
ja arvioinnista. Lisdksi se:

¢ ennaltaehkédisee kiusaamista.

¢ kehittaa toimintamalleja ja vastuunjakoa.

e paivittaa kiusaamisen vastaista suunnitelmaa.
¢ huomioi verkkoymparistot.

e seuraa kiusaamisen esiintyvyytta.

o osallistaa oppilaita ja huoltajia.

e arvioi toiminnan vaikuttavuutta.

3. Juupajoen toimintamalli

3.1 Kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan ehkaiseminen kouluissa

Kiusaamisen vastainen ty6 on koko koulun yhteinen tehtava. Kiusaamisen
suunnitelmallinen ennaltaehkaisy, siihen puuttuminen, seuranta ja jalkihuolenpito ovat tarkea
osa toimintakulttuuriamme. Kiusaamisen vastainen toiminta kiusaamistilanteissa on
johdonmukaista. Toimintaa ohjaa kiusaamisen vastainen toimintamalli, joka nakyy koulun
arjessa oppilaille, huoltajille sekd koulun henkilostolle. Tarked osa kiusaamisen
ennaltaehkaisya on kodin ja koulun avoin seka saannollinen yhteistyo, jolla tuetaan oppilaiden
turvallista arkea.



Positiivisen ilmapiirin vahvistaminen on osa jokaista kohtaamista. Aikuisen esimerkillad on
suuri merkitys koulun ilmapiirin luomisessa.

Koulun/luokan yhteiset sdannot ovat selkeita ja kaikille tiedossa olevia.

Ryhmaytymista ja koulukaverisuhteita edistetdadn varmistamalla, ettd jokainen oppilas
kokee kuuluvansa ryhmaan eika jaa ulkopuolelle. Aikuisten tehtava on luoda turvallinen, avoin
ja hyvaksyva ilmapiiri. Koulukaveritaitojen kehittymista edistetddn suunnitelmallisesti
harjoituksilla, joissa oppilaat harjoittelevat sosiaalista vuorovaikutusta leikkien, pelien,
yhteistydn ja oppimistehtavien avulla.

Tunne-, vuorovaikutus- ja turvataidot ovat tarkeita jokaisen mielenterveyden kannalta seka
koko kouluyhteison hyvinvoinnin perustana. Toteutamme tunne-, vuorovaikutus- ja
turvataitokasvatusta opetussuunnitelman mukaisesti. Tulevaisuuden kehittdmistehtavana on
luoda Juupajoen perusopetuksen kayttdéon tunne-, vuorovaikutus- ja turvataitovuosikello
tukemaan opetussuunnitelman toteutumista.

Yhteiset tapahtumat, Lleikit ja toimintatuokiot lisaavatyhteisollisyyttd. Yhteistyd eri
ikaluokkien valilla on tarkeada viihtyvyyden ja turvallisuuden lisdamiseksi. Sita voidaan
toteuttaa esimerkiksi kummi- tai tukioppilastoimintana.

Liikuntavalineiden riittdva maara takaa sen, ettd jokaiselle on jotain mielekasta puuhaa,
ja aktiivisella valituntitoiminnalla ehkaistdan yhteenottoja ja lisataan yhteisollisyytta.
Valituntitoimintaa kehitetaan yhteistydssa sidosryhmien kanssa, esimerkiksi 4H ja MLL.

Juupajoen kouluissa ei hyvaksytad viékivaltaa, kiusaamista tai hairintda, ja jokaisen
aikuisen velvollisuus on puuttua niihin. Koko henkildsté on vastuussa lasten ja nuorten
suojaamisesta vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta. Aikuisten tulee olla lasna,
havainnoida oppilaiden kayttaytymista aktiivisesti ja puuttua heti kaikkeen epéaasialliseen
kayttaytymiseen.

Kiusaamiskartoitukset tehdaan kaikille luokille syys-lokakuussa ja helmi-maaliskuussa.
Niiden ajankohdat merkitdan lukuvuosisuunnitelmaan. Kartoitusten jarjestamisesta ja
tulosten hyddyntamisesta vastaa rehtori.

Kiusaamisen maarittely ja kasitteen avaaminen oppilaille ja henkilokunnalle on erityisen
tarkeaa, jotta kaikki ymmartavat, mita kiusaaminen on. Tama on tarpeen, jotta kaikki osaavat
tunnistaa kiusaamisen arjessa ja tietavat, kuinka siihen tulee puuttua. Oppilaiden kanssa
aihetta kasitellessa otetaan aina huomioon heidan ikatasonsa.

Siirtymavaiheissa 2. ja 6. luokan kevaalla oppilaat paasevat tutustumaan tulevaan
kouluunsa, sen tiloihin, toimintatapoihin ja henkildkuntaan. Vanhemmat oppilaat toimivat
vertaistukena, opastavat uusia oppilaita ja esittelevat koulun arkea. Siirtymavaiheessa
kiinnitetaan erityishuomiota luokan ryhmaytymiseen sekd kevaalla etta syksylla.
Ryhmaytymista tuetaan lapi koko lukuvuoden. Talld varmistetaan, etta oppilaille muodostuu
turvallinen ja yhteenkuuluvuutta vahvistava alku uudessa koulussa ja luokassa.



3.2 Kiusaamiseen puuttuminen

Kiusaamiseen puututaan aina, kun siitd tehddan havainto, epaéily tai ilmoitus. Vastuu
kiusaamisen puheeksi ottamisesta kuuluu koko kouluyhteisdlle.

Kiusaamistilanteen selvittamisesta vastaavat yhteistydssa kiusatun ja kiusaajien
luokanopettajat tai luokanvalvojat. He tiedottavat huoltajille tilanteesta ja selvittelyn
etenemisesta. He myods kirjaavat Wilma-muistion ja tiedottavat tilanteesta oppilaiden kanssa
tyoskentelevaa koulun opetus- ja opiskeluhuoltohenkildkuntaa Wilma-viesteilla.

Kiusaamistilanteet selvitetaan viivytyksetta koulun toimintamallin mukaisesti. Kiusaajalle
annetaan mahdollisuus muuttaa kaytdstaan. Huoltajat ja koulun henkildkunta tukevat
oppilasta kayttaytymisen muutoksessa. Koulu voi myds tukea huoltajia vapaa-ajalla tai
somessa tapahtuvan kiusaamisen selvittamisessa, mikali silla on vaikutusta koulunkayntiin.
Tapaukset kirjataan Wilma-muistioon. Koululla ei kuitenkaan ole mahdollisuutta antaa
kurinpidollisia seurauksia vapaa-ajan tilanteista.

Rikoksen tunnusmerkit tayttavassad kiusaamistilanteessa koulun henkilokunta tekee
ilmoituksen poliisille seka arvioi lastensuojeluilmoituksen tarpeen. Tallaisia rikoksen
tunnusmerkit tayttavia tekoja voivat olla esimerkiksi pahoinpitely, laiton uhkaus,

kunnianloukkaus ja yksityiseldmaa loukkaavan tiedon levittdminen.

Kurinpidollisia seuraamuksia voidaan kayttaa vain yksiloidyista tapahtumista. Kurinpidollisia
toimenpiteita ovat jalki-istunto, kirjallinen varoitus ja méaraajaksi erottaminen.

Vastuu:
Oppilaat ja huoltajat ilmoittavat kiusaamisesta heti sen tultua tietoon, ja koulun henkilokunta
vastaa kiusaamiseen puuttumisesta.

Seuranta:
Kiusaamistapausten seuranta on osa selvittamisprosessia. Luokanopettaja tai luokanvalvoja
jarjestaa seurantapalaverin 2-4 viikon kuluttua.

3.3 Kiusaamisen jalkihoito

Kiusatulle ja kiusaajalle tarjotaan mahdollisuus jalkihoitoon, jonka toteuttavat
opiskeluhuollon erityistydntekijat kuraattori, koulupsykologi tai terveydenhoitaja.

Kiusaamistapauksen selvittianyt opettaja ottaa yhteytta opiskeluhuollon erityistyontekijaan
tai muuhun jo olemassa olevaan oppilaan verkostoyhteistyotahoon (perheneuvola,
nuorisopsykiatria) oppilaan luvalla jalkihoidon jarjestamiseksi.



Jalkihoito perustuu oppilaan vapaaehtoisuuteen, mutta sita tulee tarjota Kkaikille
kiusaamista kokeneille ja kiusaamistekoja tehneille oppilaille. Jalkihoito voidaan toteuttaa
esimerkiksi yksildkaynteina.

Jilkihoidon toteuttanut tyontekija kirjaa tuen toteutumisen ja toimenpiteet omiin
asiakaskertomuksiinsa ja tarvittaessa tiedottaa koulua, mikali kiusaaminen on jatkunut.



3.4 Toimintamallit kaaviokuvina

Toimintaohjeet henkildkunnalle

Kiusaaminen tulee koulun henkilokunnan tietoon.

S

Kiusaamisen selvittdminen
1.Kiusaamisesta tiedon saanut henkilokunnan jasen ottaa yhteytta tapaukseen
liittyvien oppilaiden luokanopettajiin tai luokanvalvojiin.
2. Luokanopettaja tai luokanvalvoja
o keskustelee tapaukseen liittyvien henkildiden kanssa
o kirjaa muistioon Wilmaan: pvm, nimet, mita on kerrottu, mita on sovittu
o ilmoittaa asiasta koteihin ja koulun henkil6kunnalle Wilma-viestilla.
3. Tarvittaessa jarjestetddn huoltaja- ja/tai verkostopalaveri.
4. Sovitaan seurantapalaverin paivamaara.

Seuranta
1.Noin 2-4 kouluviikon ajan kiusaamistapauksen selvittdmisesta seurataan,
jatkuuko kiusaaminen.
2.Luokanopettaja tai luokanvalvoja jarjestaa seurantapalaverin, kirjaa asian
muistioon ja huolehtii huoltajien ja koulun henkil6kunnan tiedottamisesta.

@ Kiusaaminen jatkuu [ j

Yhteinen palaveri koululla

e Oppilaat, huoltajat, koulun ja
opiskeluhuollon edustajat ja mahdolliset
muut verkoston jasenet.

e Apu kiusatulle (tuki koulupaivien aikana,
kodin tuki, opiskeluhuollollinen jne.).

¢ Apu ja mahdolliset seuraamukset
kiusaajalle.

e |uokanopettaja tai luokanvalvoja kirjaa
sovitut asiat muistioon.

* Sovitaan seurantapalaverin paivamaara.

Kiusaaminen paattyy

Jalkihoito
Jalkihoidosta maaritellaan erikseen
luvussa Jalkihoito. Vastuu on
opiskeluhuollolla tai muulla oppilaan
verkoston yhteistydkumppanilla.




Toimintaohjeet oppilaalle

Jos sinua tai kaveriasi kiusataan tai naet
kiusaamista, kerro siita heti aikuiselle.

Kiusatun ja kiusaajan kanssa jutellaan asiasta.

Koulun henkilokunta seuraa asiaa 2-4 viikon ajan.

Asiasta jarjestetaan seurantapalaveri.

Jos kiusaaminen kuitenkin jatkuu seurannan aikana, kerro siita aikuiselle.

Kiusaaminen jatkuu Kiusaaminen paattyy
e Jarjestetaan palaveri, johon tulevat mukaan
seka kiusatun etta kiusaajan huoltajat. e Seka kiusatulla etta kiusaajalla on
Tahan palaveriin osallistuu opettajan lisaksi mahdollisuus saada kiusaamisen jalkeista
myds muuta koulun henkil6kuntaa. jalkihoitoa, jossa paaset keskustelemaan
* Tavoitteena on kiusaamisen loppuminen. asiasta esimerkiksi koulukuraattorin tai
Myos kodit sitoutuvat tdhan tavoitteeseen. koulupsykologin kanssa.

» Asiasta sovitaan seurantapalaveri.




Toimintaohjeet huoltajalle

Lapsesi tai nuoresi kertoo, etta hanta kiusataan koulussa.
Suhtaudu asiaan aina vakavasti. IImoita asiasta viipymatta
lapsesi luokanopettajalle tai luokanvalvojalle.

Lapsesi luokanopettaja tai luokanvalvoja selvittad kiusaamisen.

Han juttelee seka kiusatun etta kiusaajan kanssa.

Kiusaajalle annetaan mahdollisuus muuttaa kaytostaan.

Asiassa sovitaan seuranta 2-4 viikon paahan.

Saat asiasta viestin Wilmassa ja mahdollisesti kutsun koululle palaveriin.

Kotona voit kannustaa lastasi tai
nuortasi keskustelemaan kiusaamisesta
kanssasi. Ole avoin sille, mita lapsesi
kertoo. Niin kiusatulle kuin
kiusaajallekin on tarkeaa tulla kuulluksi
tulematta tuomituksi.

Kiusaaminen jatkuu Kiusaaminen paattyy
Jarjestetaan uusi palaveri, johon tulevat
mukaan seka kiusatun etta kiusaajan huoltajat. Seka kiusatulla etta kiusaajalla on
Tahan palaveriin osallistuu opettajan lisaksi mahdollisuus saada kiusaamisen jalkeista
myos muuta koulun henkilokuntaa. jalkihoitoa, jossa oppilas paasee
Tavoitteena on kiusaamisen loppuminen. keskustelemaan asiasta esimerkiksi
Myds kodit sitoutuvat tahan tavoitteeseen. koulukuraattorin tai koulupsykologin kanssa.

Asiasta sovitaan seurantapalaveri.




3.5 Suunnitelmaan perehdyttaminen ja tiedottaminen lukuvuosittain

Henkilostd perehdytetdadn kiusaamisen vastaiseen suunnitelmaan ja Juupajoen
toimintamalliin lukuvuoden alkaessa.

Oppilaat perehdytetddn niihin  ensimmaisind kouluviikkoina luokanopettajien ja
luokanvalvojien toimesta.

Huoltajille tiedotetaan kiusaamisen vastaisesta suunnitelmasta kouluun tutustumisen
yhteydessa sekd aina lukuvuoden alkaessa Wilma-viestilld. Kiusaamisen vastainen
suunnitelma on luettavissa Juupajoen kunnan verkkosivuilla.

3.6 Paivittaminen, seuranta ja arviointi

Juupajoen kiusaamisen vastainen suunnitelma seka siihen liittyvat toimintamallit paivitetaan
tarvittaessa. Opetuksen jarjestdja seuraa kiusaamistapausten maaraa sekad toteutettuja
toimenpiteitd  Wilma-muistioiden ja oppilaiden Wilma-merkintdjen  perusteella.
Opiskeluhuoltoryhmat arvioivat lukuvuosittain kiusaamisen vastaisen ja ehkaisevan toiminnan
toteutumista ja vaikuttavuutta. Kiusaamisen vastaista toimintaa arvioidaan lisaksi
saannodllisesti luokkakohtaisilla oppilaskyselyilla seka henkilokunnan
yhteissuunnittelupalavereissa, joissa kasitelldaan luokkakohtaisesti kunkin luokan tilannetta,
esiin nousseita havaintoja ja mahdollisia huolenaiheita. Tulevaisuuden kehittdmistehtavana
on laatia henkildkunnalle kiusaamisen vastaisen tydn kysely, jonka avulla kartoitetaan
toiminnan nykytila seka tunnistetaan sen vahvuuksia ja kehittdmiskohteita.



